
Histoire du projet 
 
La mission DELTA est née de la collaboration entre deux associations : Swa Vana (Afrique du 
Sud) et Solid’UP (France).  
 
Participants  
Les étudiants :  
Nous sommes 7 étudiants en 2ème année de médecine à l’Université Paris Cité à participer à 
ce projet.  
 
Domitille MARTIN-DENAVIT est chargée des financements.  
 
Benoit FLICHY et Julien CATEL sont chargés des partenariats.  
 
Paul FOURNIOL est chargé de la trésorerie.  
 
Anne-Castille VUILLEFROYDESILLY est chargée des relations internationales.  
 
Camille BORD est chargée de la communication.  
 
Timothée GEFFRIER est chargé de l’événementiel. 
 
Solid’UP 
Il s’agit de l’une des associations porteuses de ce projet. Solid’UP est une association de 
solidarité étudiante de la Faculté de Médecine de l’Université Paris Cité, créée en 2020 et issue 
de la fusion des deux anciennes associations solidaires des universités Paris Descartes 
(Solem) et Paris Diderot (Ebisol). L’objectif de l’association est de sensibiliser les étudiants en 
médecine à la solidarité. Pour cela, elle mène des actions par l’intermédiaire de ses 8 pôles 
(genre et égalité, agora, environnement, intégration, handicap, solidarité internationale, 
prévention et enfance) à l’échelle locale et internationale, en mettant en relation des étudiants 
avec des ONG de solidarité internationale. Chaque année depuis maintenant quatre ans, ce 
sont une cinquantaine d’étudiants répartis en sept équipes qui se préparent durant l’année 
universitaire à partir en mission dans six pays différents pour répondre aux besoins de la 
population locale. Ces projets permettent aux étudiants d’apporter une aide pérenne à des 
populations démunies, tout en adoptant un regard citoyen et amenant une réflexion sur leur 
future pratique médicale.   
 
Swa Vana 
L’ONG Swa Vana  est un organisme humanitaire apolitique à but non lucratif, fondé en mars 
2004 et implanté dans trois villages dans le nord-est de Johannesburg.. Elle a pour objectif 
principal des. Les différentes actions visent à promouvoir un développement de l’économie 
rurale, un programme de soins à domicile qui apporte un soutien aux familles en situation de 
crise dans la zone gérée par le Hutington Trust. 
 



Fondée en mars 2004, Swa Vana est une ONG actuellement responsable : 

●​ De la gestion de 3 centres d’accueil à Huntington, Lillydale et Justicia, qui prennent en 
charge quotidiennement des enfants orphelins et vulnérables. 

●​ Du développement de l’économie rurale. 
●​ D’un programme de soins à domicile qui apporte un soutien aux familles en situation de 

crise dans la zone gérée par le Huntington Trust. 

Historique du projet  

  

La Mission DELTA a été initialement créée en 2012 à l’initiative d’étudiants de l’école de commerce de 
l’ESSEC. Ce projet associatif a pour vocation d’apporter, chaque année, un soutien durable à trois 
villages situés dans le Nord-Est de l’Afrique du Sud — Huntington, Lilydale et Justicia — dont les 
populations sont confrontées à des conditions de vie particulièrement précaires. 

Dans ses premières années d’intervention, l’engagement des étudiants de l’ESSEC s’est principalement 
articulé autour du développement d’infrastructures locales, de la mise en place de bourses d’études, de 
cours de soutien destinés aux jeunes souhaitant poursuivre un cursus d’enseignement supérieur, ainsi 
que de l’installation de dispositifs facilitant l’accès à l’eau potable. 

Toutefois, le constat récurrent, sur plusieurs années consécutives, d’un accès extrêmement limité aux 
soins médicaux pour l’ensemble des habitants de ces villages a conduit l’association DELTA ESSEC à 
élargir son champ d’action. Cette situation sanitaire préoccupante, dans un contexte où la santé demeure 
souvent reléguée au second plan en raison de contraintes socio-économiques majeures, a motivé le 
recours à des étudiants en médecine afin de poser les bases d’une prise en charge médicale initiale et de 
développer des actions de santé pérennes. 

C’est dans ce cadre qu’a eu lieu, à l’été 2019, le premier départ d’une équipe composée de sept 
étudiants en médecine de l’université Paris Descartes, accompagnés d’une vingtaine d’étudiants en école 
de commerce. Cette collaboration visait à améliorer durablement les conditions de vie des populations 
locales. Si les deux branches du projet coopèrent étroitement sur le terrain, elles fonctionnent aujourd’hui 
de manière indépendante tant dans la définition de leurs objectifs que dans leurs démarches de collecte 
de fonds. 

Les actions menées s’inscrivent en partenariat étroit avec l’association locale Swa Vana, fondée en 2004, 
qui accueille tout au long de l’année des enfants et des jeunes au sein de ses centres. Implantée dans les 
trois villages concernés, à proximité de Johannesburg, Swa Vana dispose actuellement de trois centres 
d’accueil principalement dédiés aux enfants vulnérables ou orphelins. Au-delà de cet accompagnement, 
l’association développe également des visites de santé à domicile (Home Based Care), des initiatives 
favorisant la création d’emplois locaux ainsi que des projets visant à l’autonomisation économique des 
bénéficiaires. 

Depuis 2019, les étudiants en médecine de la Mission DELTA concentrent leurs efforts sur la levée de 
fonds destinés à financer l’acquisition de matériel médical, la réalisation de consultations lors des 



missions sur le terrain, ainsi que le transfert de patients nécessitant une prise en charge spécialisée vers 
des structures médicalisées adaptées. L’isolement géographique des villages de Huntington, Justicia et 
Lilydale constitue en effet un obstacle majeur à l’accès rapide aux soins. Des échanges réguliers avec les 
membres de l’association Swa Vana permettent d’anticiper, tout au long de l’année universitaire, les 
besoins médico-sociaux locaux et d’orienter les choix d’actions et de financements de manière pertinente 
et adaptée. 

En raison de la crise sanitaire mondiale, les équipes des promotions 2020 et 2021 n’ont pas été en 
mesure de se rendre sur place. Néanmoins, leurs efforts de mobilisation ont permis de collecter des 
fonds significatifs, intégralement reversés à l’association Swa Vana afin de soutenir la continuité des 
actions locales. 

À l’été 2025, une nouvelle équipe d’étudiantes en médecine a pu se rendre sur le terrain à l’issue d’une 
année de collecte de fonds. Leur intervention a permis de mener des actions médicales concrètes dans 
les trois villages partenaires. Elles ont notamment participé à la réalisation de bilans de santé, à la 
distribution de matériel médical et de médicaments, ainsi qu’à l’organisation répétée de transferts de 
patients vers l’hôpital le plus proche. Par ailleurs, plusieurs après-midis de prévention ont été organisés à 
destination des enfants, abordant des thématiques essentielles telles que l’hygiène, la santé féminine etc. 
 
 
 
 

Objectifs du projet  
 

Nous constituerons la septième équipe de la branche santé de la Mission DELTA à intervenir sur place en 
Afrique du Sud. Composée de sept étudiants en deuxième année de médecine, notre équipe prévoit une 
mission d’une durée de trois semaines, programmée pour le mois d’août 2026. 

Dans ces régions du pays où l’accès aux soins demeure fortement limité et constitue encore un privilège 
pour une grande partie de la population, notre engagement en tant qu’étudiants en médecine vise à 
répondre à de nombreux enjeux médicaux et sanitaires. 

Au cours de notre séjour, nous participerons à l’assistance de consultations médicales aux côtés de 
professionnels de santé, à la réalisation de bilans médicaux et dentaires de routine, ainsi qu’à 
l’organisation du transfert de patients depuis les villages vers les structures hospitalières les plus 
proches, afin de garantir une prise en charge adaptée des situations les plus graves. Par ailleurs, les 
fonds collectés permettront l’acquisition de matériel médical indispensable — tels que des stéthoscopes, 
thermomètres, tensiomètres — ainsi que de matériel d’hygiène et de prévention, notamment des brosses 
à dents et des protections hygiéniques réutilisables. 

Une partie des financements sera également consacrée à l’achat de fournitures scolaires, contribuant à 
l’amélioration des conditions d’accueil et d’hébergement des enfants au sein des centres Swa Vana. En 
complément, des équipements destinés à la rénovation des habitations seront financés afin de favoriser 
des conditions de vie moins précaires et plus saines pour les habitants des villages partenaires. 

Un autre axe fondamental de notre mission repose sur la prévention et la sensibilisation autour de 
thématiques de santé essentielles, identifiées comme prioritaires. Notre intervention privilégiera une 
approche éducative et préventive, à travers l’organisation d’activités pédagogiques et d’ateliers interactifs. 



En matière de prévention, les thématiques abordées seront définies en concertation avec l’association 
locale partenaire, qui nous orientera vers les besoins les plus urgents, tout en nous laissant une 
autonomie suffisante pour développer des sujets auxquels notre équipe est particulièrement sensibilisée. 

Notre objectif ne se limite pas à l’amélioration des conditions d’accès aux soins des habitants du village, il 
s’étend aussi aux étudiants de l’Université Paris Cité. En effet, cette mission nous permet d’informer et de 
sensibiliser les autres étudiants à la solidarité internationale ainsi que de leurs montrer qu’ils peuvent eux 
aussi participer à de nombreux projets visant à aider les populations les plus précaires. 

L’ensemble des activités et interventions menées s’inscrit dans une démarche visant à répondre 
durablement aux besoins essentiels des populations locales. Nous sollicitons ainsi le soutien et 
l’accompagnement de l’Université de Paris afin de permettre la concrétisation de ce projet de solidarité 
internationale. 
 

Diffusion du projet 

Nous comptons organiser plusieurs types d'évènements tout au long de l'année afin de mieux faire 
connaître notre projet auprès des étudiants de l'Université Paris Cité : ventes de hots dogs, de gâteaux 
après les partiels, etc. Une grande tombola sera également organisée avec les autres missions de 
solidarité internationale de Solid'UP. Nous serons également présents à des évènements sportifs 
universitaires comme le PIMP (Prix Inter-Médecine de Paris, réunissant les différentes facultés de 
Médecine d'île de France) pour vendre gâteaux et goodies. 

Afin de discuter de notre projet aux étudiants, nous organisons une Journée des Missions de Solidarité 
Internationale qui aura lieu en février 2026. Elle consiste en la sensibilisation sur l'action de notre mission 
et à un échange sur la précarité et manque d'accès aux soins. 

Sur notre compte @deltaxup sur le réseau social Instagram, des vidéos de 1 à 2 minutes seront publiées 
au cours de la mission sur place afin de présenter les différents acteurs de l'association et les retombées 
positives des dons. En octobre 2026, un amphitéâtre de présentation des Missions de Solidarité 
Internationale aura lieu pendant 2h pour les nouveaux étudiants en deuxième année de médecine afin 
qu'ils puissent prendre la relève.   
 
Les évènements se tiendront tout au long de l'année universitaire 2025-2026 sur les différents campus de 
la Faculté de Médecine de l'Université Paris Cité, notamment sur le site Bichat. Certains évènements 
auront lieux en dehors des campus par exemple au moment du PIMP. L'ensemble des étudiants de 
l'Université Paris Cité sont concernés, plus principalement les étudiants en médecine en deuxième et 
troisième année.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


